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Llena tu corazon
de cosas buenas

linicio de la Creacién, Dios nos entregé el regalo de la mente

y del corazén como vasos preciosos. Y, “desde el inicio, asi

fue...” Con el paso del tiempo, esos hermosos recipientes
llamados “inteligencia”y “corazén”los podemosirllenando deflores
frescas o, por el contrario, de basura, suciedad y residuos recogidos
del medio ambiente.

Efectivamente,lo que determinanuestro Cielo onuestroInfierno
esaquellainformacién ala que damos cabida en ese hermoso regalo
que son la inteligencia y el corazoén.

Lo que conscientemente queramosrecibir olo que nostraguemos
sin filtrar, eslo que vaahacer de nuestra vida un Cielo o un Infierno.
Entonces, creo que si es muy importante determinar quelo que vaa
orientar mi vida diaria es el tipo informacion que estoy recibiendo.
Puede ser que la comadre venga y me dé un reporte de mi esposo.
Siyo estoy acostumbrado/a a recibir informacidn sin filtrar, ese re-
cipiente cristalino del cerebro se va allenar de suciedad, dando con
esto pie a tantas cosas que han danado tanto nuestra alma, nuestra
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pazinternay nuestrarelaciéon conlos demas. Esos sonlos perjuicios.
No sé cudntos de nosotros, sin darnos cuenta, hemos aprendido
a emitir juicios baratos sin explorar fuentes, dando por hecho los
reportes de terceros o de cuartos, etiquetando alos demds con base
en la opinion del vecino.

Losgrandescientificos,antesde poder determinarsiunamedicina
esbuena, tienen que sometersusinvestigacionesaestrictos controles
paraestar ciertos de que, en verdad, el producto de suinvestigacion,
objetivamente, va a producir algin beneficio. De lo contrario, el
medicamento no sale al mercado y no es aprobado por el gobierno.

Intentemos lograr eso mismo: aceptar la informacién con los
mismos criterios 0 no dar ningtn juicio hacia afuera si no nos
consta que objetivamente mi juicio esta respaldado por una inves-
tigacion seria. De lo contrario, mejor elijo la otra opcion, la mejor,
que es la opcion del silencio sabio. Fijense como las cosas pueden
irse deformando tanto, que podemos catalogar en nuestra cabezay
en nuestro corazén, de una manera equivocada, a quienes estdn a
nuestro alrededor, sin darnos cuenta, dafiando a otras personas, a
nuestra relacion con ellas y finalmente, a nosotros mismos.

No sé cudntas veces tuyyo nos hemos aventurado ahacerjuicios
tan baratos. No sé cudntas veces tu y yo hemos reemplazado la
honestidad, la objetividad, la seriedad por nuestra imaginacién y,
en dado caso, cuando la realidad que presencidbamos no coincidia
conlo quenuestros prejuicios nos dictaban, nosotros “arreglibamos”
lainformacién para que pareciera un poco mds atractiva, sin poner
la minima atencién a la fama de mi vecino con tal de organizar un
argumento, una historieta. jCudnto dafiamos a otras personas.
Cudntas parejas, cudntas familias se han roto por esta inmadurez
y falta de criterio!



El amor no se fija solo
en las apariencias

xiste una sabiduria cotidiana, una sabiduria tan ordinaria que

yo lallamaria la “sabiduria de banqueta”. Pues, hay realidades

que nos hacen sabios a través de lo desagradable. A veces, la
sabiduria tiene su propio ropaje, un ropaje sucio, un ropaje rasposo.
Poreso, esa “sabiduriadelabanqueta” me dana, me “mueve el tapete”,
me sacude mis estructuras de pensamiento, me arranca cosas que
para mi eran tan seguras y, en algin momento, hasta pareciera que
me baja la guardia.

Hay algo que pasé hace un tiempo. Esta es una anécdota que voy
a compartir con ustedes, la cual me hace pensar en una sabiduria
que descontrola, pero que también educa. A ver qué les parece. La
anécdota se la escuché a un sefior.

Eramos la tinica familia con un nifio en el restaurante. Yo senté
aDaniel en unasilla paraninos y me di cuenta de que todos estaban
tranquilos, comiendoy charlando. De repente, Daniel, mihijo, pegd
un grito con ansia y dijo: “Hola, amigo”, mientras golpeaba la mesa

con sus gorditas manos. Sus ojos estaban muy abiertos por la admi-
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racion y su boca mostraba la falta de dientes. Con mucho regocijo
se refa y se retorcia. Yo miré alrededor y vila razén de su regocijo.

Era un hombre andrajoso con un abrigo al hombro. El abrigo
estaba sucio, grasoso y roto. Sus pantalones eran anchos y traian
el cierre abierto hasta la mitad. Sus dedos se asomaban a través de
lo que fueron alguna vez unos zapatos. Su camisa estaba sucia y
su cabeza no habia sido tocada por un peine por largo tiempo. Sus
patillas eran cortas y muy escasas. Y su nariz tenia tantas venitas
que parecia un mapa.

Estdbamos muy lejos de él para saber si olia, pero seguro, seguro
que olia mal. Sus manos comenzaron a menearse para saludar.

“iHola, bebito! ;Cémo estds muchachén?”- le dijo el hombre
a Daniel. Mi esposa y yo nos miramos. “Qué hacemos?”. Daniel
continuo riéndose y contesto: “Hola, hola, amigo!

Todos en el restaurante nos miraron y luego miraron al pordio-
sero.Elviejosucio estabaincomodando anuestrohermosohijo. Nos
trajeron nuestra comida y el hombre comenzé a hablarle a nuestro
hijo como a un bebé. Nadie creia que era simpatico lo que él estaba
haciendo. Obviamente élestababorracho. Miesposayyo estibamos
avergonzados. Comimos ensilencio,menos Daniel, que estabasuper
inquieto y segufa mostrdndole todo su repertorio, mientras que el
pordiosero le contestaba con sus nifiadas.

Finalmente terminamos de comerynosdirigimoshastalapuerta.
Mi esposa fue a pagarla cuenta yme dijo que nos encontrarfamos en
el estacionamiento. El viejo se encontraba muy cerca de la puerta.

“Dios mio, ayudame a salir de aqui antes de que este loco le
hable a Daniel”, dije orando, mientras caminaba cerca del hombre.

Le di un poco la espalda, tratando de salir sin respirar ni un

poquito del aire que él pudiera estar respirando.
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Mientras yo hacia esto, Daniel se volvi6 rapidamente en direc-
cién hacia donde estaba el viejo y puso sus brazos en posicion de
“cargame”. Antes de que yo seloimpidiera, Daniel se abalanz6 desde
misbrazoshacialosdelhombre. Y, rapidamente, elmuy oloroso viejo
y el joven nifio consumaron su relacién carinosa.

Daniel, en un acto de total confianza, amor y sumision, recargé
sucabezasobre elhombro del pordiosero. Elhombre cerré sus ojosy
pudeverlagrimas corriendo porsus mejillas. Sus viejas ymaltratadas
manos llenas de cicatrices, dolor y duro trabajo, muy suavemente
acariciaban la espalda de Daniel. Nunca habia visto dos seres que se
expresaran un carifo tan profundo en tan poco tiempo.

Yo me detuve, atento al viejo. No puedo negar que estaba ater-
rado. El viejo hombre se mecié con Daniel en sus brazos por un
momento, luego abrié sus ojos y me mird directamente a los mios.

Me dijo en voz fuerte y segura: “Usted cuide a este nifo”. De
buena manera le contesté: “Asi lo haré” con un inmenso nudo en
mi garganta.

El separ6 a Daniel de su pecho lentamente, como si tuviera un
dolor. Recibi a mi nifio y el viejo hombre me dijo: “Dios le bendiga,
sefior, usted me ha dado un hermoso regalo”.

No pude decir mas que un entrecortado “gracias”. Con Daniel
en mis brazos caminé rapidamente hacia el carro. Mi esposa se pre-
guntaba por qué estaba llorando y sosteniendo a Daniel con tanta
fuerzayporqueyoestabadiciendo: “Diosmio, Dios mio, perdéname”.

Yoacababade presenciarelamorde Cristoatravés delainocencia
de un pequenio nino que no vio pecado, que no hizo ningun juicio.
Mi nifo vio un alma, nosotros, sus padres, vefamos un montén de
ropa sucia.

Me di cuenta de que habia sido un cristiano ciego cargando a
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un nifio que no lo era. Yo senti que Dios me decia: “;estas dispuesto
a compartir a tu hijo por un momento?”; siendo que El habia com-
partido al suyo, a su Hijo y por toda la eternidad. El viejo andrajoso
me recordé de modo inconsciente aquello de que: quien no reciba
el Reino de Dios como un nifo, no entrar4 en él (Mc 10:15)

Un nino es capaz de ver un alma, es capaz de ver un corazén. Un
adulto, quizd, es menos sabio y un poco mas “enterado”. Con todo
aquello delo que noshemos “enterado”, hemosaprendidoacatalogar,
amirar con prejuicios, a ver “moros con tranchete” por todos lados.

Por ello, lo que para Daniel fue un alma, un corazén, un punnado
de ternura, para el “enterado”, para el “papi” era un viejo sucio y
borracho que apestaba.

Yo no sé por cudnto tiempo nos vamos a decidir a seguir vivien-
do asi. Yo no sé si alo mejor el dia de hoy decidimos que podemos
volvernos sabios, que también hay sabiduria por las calles y por las
avenidas, que también se vale la “sabiduria de banqueta”, aunque
usted no lo crea. Hacer de la vida eso, un arte, hacer de usted y de
mi unos artistas.

Y entonces esto se convertird enlo que hasido desde el principio:
el arte de vivir.





