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Rito de Iniciación Cristiana  
de Adultos

LA FE CATÓLICA ESTÁ VIVA EN EL RICA
Una publicación pastoral de los redentoristas

Bienvenidos al RICA. Son muchas las personas en busca de una vía para satisfacer sus necesidades espirituales e 
identificarse con una comunidad de fe. Puede que una invitación amistosa satisfaga a quienes sienten el deseo de 

saber más acerca de la Iglesia Católica y explorar cómo se desarrolla la vida en su seno. Quizás, en el caso de usted, 
su esposa o esposo es católico, o usted vio o leyó algo que le llevó a plantearse preguntas y despertó su interés. El Rito 
de Iniciación Cristiana de Adultos (RICA) es la vía que utiliza la Iglesia para extenderle una invitación a unirse a una 
activa comunidad de fe.
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LA PRESENTE  
EDICIÓN DE 
NOVEDADES 
CATÓLICAS 

ESTÁ TAMBIÉN 
DISPONIBLE  
EN INGLÉS.

En Español
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Puede que resulte ventajoso que, antes de explicar lo que 
significan el RICA y su proceso, usted conozca en qué forma 
Dios nos guía en nuestra búsqueda del sentido de nuestra 
existencia. La sensación de que se requiere información así 
como la necesidad de profundizar en el conocimiento de Dios 
y en lo que significa adoptar una vida de fe activa, son el reflejo 
de que la gracia de Dios está trabajando en uno. La duración 
de ese periodo de búsqueda de respuestas —periodo conocido 
como Preguntas y también como periodo de Evangelización 
y Precatecumenado— varía de individuo a individuo. Es 
importante que se comprenda que no hay necesidad alguna 
de apresurarse; lo lógico es ir al paso que le es propio a cada 
persona para así meditar en los pasos que se van dando para 
llegar a una de las decisiones más importantes de la vida. Pocas 
veces alguien se casa, compra una casa, cambia de profesión o 
se muda a otra ciudad sin antes dedicarles a tan importantes 
decisiones la debida atención y el tiempo requerido. Es por ello 
que el interés inicial conduce a que se siga investigando —lo que 
contribuye a que se conozcan las opciones de las que se dispone 
y se conozca uno mejor a sí mismo.

La evolución de la jornada que conduce al discernimiento 
pleno dependerá del grado en que nos abramos a la gracia de 
Dios y de la humildad que adoptemos ante las manifestaciones 
de la actuación del Espíritu de Dios entre nosotros. La jornada 
de fe de cada persona es única. Analice su propio peregrinaje.... 
¿Cómo fue que obtuvo las primeras informaciones sobre Dios? 
¿Qué factores han contribuido a que forme usted el concepto 
que de Dios tiene? Puede que ya desde antes usted haya sentido 
un aguijonazo en el alma pero es ahora que ha decidido actuar 

en consonancia con ello. Nuestra fe católica es algo más que 
un simple conjunto de creencias puesto que trata del inicio 
de una relación con nuestro Señor que se va desarrollando 
cuando nos vamos percatando de su presencia en nuestras 
vidas y nos encontramos con él. Los sentimientos pueden ser 
muy poderosos pero no es conveniente que una relación se base 
solamente en los sentimientos. Las relaciones son más fuertes 
y florecientes cuando tienen fundamentos sólidos. Se confía y 
respetan las decisiones bien pensadas, consultadas y adoptadas 
con entera libertad. ¿Cómo es que ha llegado usted a formular su 
fe en la forma en que lo hace hoy? 

¿qué significa la sigla rica? 
La sigla RICA significa “rito de iniciación cristiana de adultos”. 
Es el proceso mediante el cual los adultos y los niños crecidos 
que no han sido bautizados son instruidos en las enseñanzas y 
prácticas del catolicismo y son iniciados en la Iglesia Católica. 
El RICA se caracteriza por diversos ritos o rituales que 
generalmente se desarrollan en las misas dominicales. En 
ocasiones, en el proceso se incluye a otros cristianos adultos 
ya bautizados o a católicos que se preparan para recibir los 
sacramentos de la Confirmación y la Eucaristía. 
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“Les he dicho esto, para que mi gozo esté 
en ustedes, y su gozo sea colmado”.

Juan 15:11
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