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EL VÍA CRUCIS PARA LA FAMILIA:
EL ESTILO EN QUE JESÚS AMA

Gracias por elegir El Vía Crucis para la familia. Todas las familias conocen en 
sus huesos, carne, corazones y almas lo que signifi ca la pasión y muerte de 
Jesús porque todos sabemos lo que es sufrir. Y si intentamos aprender y crecer 
por medio de nuestro sufrimiento podremos ver la belleza de la resurrección. 
El sufrimiento puede ser tan intenso como lo es el fallecimiento de alguien 
de la familia o tan liviano como una rodilla raspada. Todo sufrimiento nos 
da la oportunidad de participar en el sufrimiento de Jesús, un sufrimiento 
que nos rescata del pecado y de la muerte, y que nos guía hacia una nueva 
vida. La siguiente devoción familiar les ayudará a refl exionar en el misterio 
del sufrimiento de Cristo que quizá puede ya estar presente en los eventos y 
normas de la rutina familiar. El Vía Crucis para la familia les ayudará a descubrir 
la obra de Dios que a menudo se oculta en el rigor de la vida diaria, y que 
puede prepararlos a experimentar con más intensidad lo maravilloso del evento 
pascual de la resurrección. Sean fi eles an este camino.

SUGERENCIAS DE CÓMO UTILIZAR 
EL VÍA CRUCIS PARA LA FAMILIA

Hay muchas maneras de rezar El Vía Crucis para la familia. Por favor consideren 
estas opciones:

¿Dónde?
� En la iglesia: Vaya toda la familia a la parroquia y lean las catorce es-
taciones mientras recorren las estaciones del Vía Crucis puestas en la 
iglesia. Inviten a otra familia a acompañarlos.

� En la casa: Pide a los integrantes de tu familia que dibujen cada una de las 
estaciones del vía crucis o hagan esculturas de plastilina y pónganlas en 
diferentes lugares de su casa. Deténganse en cada una de las estaciones 
y lean las refl exiones para cada una de las estaciones.

� Al aire libre: En su oración tengan presente a la creación marcando 
catorce lugares en el patio trasero o jardín de su casa. Si no tiene patio 
o jardín, vaya a un parque y elija catorce árboles. La madera de esos 
árboles puede simbolizar la madera de la cruz. Recuérdele a su familia 
que la muerte de Jesús y su resurrección redime a toda la creación, no 
solamente a las personas. No olviden identifi car símbolos de nueva vida 
en la naturaleza (la germinación de las plantas, o crías de animales) 
como recordatorios de la nueva vida en Cristo.
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¿Cómo?
� Una estación a la vez: Empiecen el día después del Miércoles de ceniza 
y lean una estación por día antes de las comidas o antes de dormir. Si 
hacen esto cada día durante la Cuaresma, harán las catorce estaciones 
del Vía Crucis tres veces y terminaran el último día de la Cuaresma, que 
es el día antes de Jueves Santo. Esta es una manera muy práctica para las 
familias que tienen niños porque les parecerá fácil de seguir diariamente. 
Si se rezan las catorce estaciones cada día podría ser demasiado para 
los niños más pequeños. Además, hacer el Vía Crucis tres veces durante 
la Cuaresma les ayudará a memorizar cada estación.

� Compartan la cruz durante el Vía Crucis: Notarán que cada estación 
equiere de un guía y de varios lectores. Si dos personas están haciendo el 
Vía Crucis, uno de ellos puede leer los números pares y el otro los números 
impares. Si hay más de dos personas, pueden leer de manera circular hasta 
que cada parte de la estación sea dicha.

� Comenten el Vía Crucis: Cada estación tiene un “objetivo” y preguntas 
para comentar que recalcan algunas ideas para ayudar a la familia para 
que relacionen sus vidas con las estaciones del Vía Crucis. Comentar es 
opcional. Quizá quieran meditar en silencio las preguntas, o si esto es 
algo que ya han hecho antes no lo tienen que hacer ahora. Adapten esta 
devoción de acuerdo a sus necesidades, El Vía Crucis para la familia es una 
guía. Adáptela cómo crean mejor funcione con su familia.

INTRODUCCIÓN
Hace casi 2,000 años Jesús murió cuando fue crucifi cado en una cruz de madera. 
¿Por qué? Porque la gente no pudieron entender su amor por las personas. 
Esto puede parecer difícil de creer. ¿Por qué alguien puede ser asesinado por 
amar a las personas? Piensen por un momento acerca de esto. ¿Tuvo usted 
envidia cuando alguien recibió algún regalo? ¿Se enojó y hasta a lo mejor quizo 
vengarse de la persona que lo recibió como de quien dio ese regalo? Si se ha 
llegado a sentir así alguna vez, entonces podrá entender por qué las personas 
pudieron haber estado enojadas con Jesús por ser una persona amorosa.

Lo más importante a recordar acerca de la muerte de Jesús, es que él nos mostró, 
al resucitar de entre los muertos, que el amor y la vida son más poderosos 
que el pecado y la muerte. Caminemos junto a Jesús en este Vía Crucis. Nos 
detendremos junto a él catorce veces para meditar y rezar acerca de lo que 
signifi ca el sufrimiento para él y lo que signifi ca para nosotros.
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PR
IMERA ESTACIÓN

GUÍA: Primera estación. 
Jesús es condenado a 
muerte. Te adoramos Oh 
Cristo y te bendecimos.

TODOS: Porque por tu santa 
cruz redimiste al mundo 
y a mí pecador.

LECTOR 1:  El sanedrín y los judíos 
más ancianos conspiraron 
para matar a Jesús.

LECTOR 2: Judas traicionó a su 
amigo Jesús.

LECTOR 3: La gente que gritó alabanzas a Jesús hace unos pocos días 
ahora le da la espalda.

LECTOR 4: Poncio Pilato, el gobernador romano con el poder para liberar a 
Jesús, se lava las manos como señal de que él no iba a ayudar a 
Jesús.

LECTOR 5: Nosotros también condenamos a Jesús cada vez que fallamos en 
hacer lo que es correcto o elegimos hacer lo que es incorrecto. 
No culpemos a las personas cuando algo sale mal. Todos 
compartimos la misma responsabilidad de alguna manera.

TODOS: Jesús, danos la fuerza para aceptar la responsabilidad por 
aquello que sale mal.
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R E S P O N S A B I L I D A D
Comenten o mediten en silencio. Piensen en el momento en que culpaste a 
alguien por que algo salió mal. ¿Además de haber culpado a alguien, qué 
actitud positiva hubieran tomado?
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“Esta sencilla devoción familiar les ayudará a ponerse en contacto 

con el misterio del sufrimiento de Cristo…El Vía Crucis para la 

familia les ayudará a descubrir la obra de Dios que a menudo se 

oculta en los rigores de la vida diaria y que puede prepararlos a 

experimentar con más intensidad lo maravilloso del evento pascual 

de la resurrección.”

De El Vía Crucis para la familia

COMO FAMILIAS CRISTIANAS, se nos invita a imitar a Jesús en ac-
ción y palabras, no sólo cuando rezamos el Vía Crucis, sino en nues-
tra vida diaria. Este librito les provee algunas sugerencias de cómo 
las familias pueden caminar y rezar unidas la tradicional devoción 
del Vía Crucis, ya sea en el hogar o en la parroquia.

JIM MERHAUT es el esposo de Debbie y el padre de Juli, Sarah, 
Nate, Nick y Elena. Es un autor reconocido y conferencista nacional 
en diferentes temas de formación en la fe. Jim actualmente es 
presidente de Villa Maria Education and Spirituality Center en 
Villa Maria, Pennsylvania.
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