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LA ENSENANZA
CATOLICA

El amor conyugal

Y creé Dios a los seres humanos a su imagen; a imagen de
Dios los creé; varon y mujer los creé. Y los bendijo Dios
diciéndoles: Crezcan y multipliquense (Génesis 1:27-28).

La historia de la creacién es un llamado al amor. Cuando leemos
lahistoria de Adany Eva antes de la caida, entendemos el llamado
original que Dios nos hace—no sélo un llamado de amor,
sino también de belleza, un llamado en el que nos entregamos
totalmente los unos a los otros. Y tenemos que fijarnos en que el
primermandamiento que Diosle dio alahumanidad fue “crezcan
y multipliquense”.

Después de la caida, Adédn y Eva se dieron cuenta de que
estaban desnudos y trataron de cubrirse. La relacién original
cambid. Ahora,lo que tratamos dealcanzar en nuestrasrelaciones
es esa vision de la belleza para la que Dios nos cred. Sentimos
esto en nuestros deseos mds profundos: amar y ser amados. En
este pasaje del Génesis, el hombre y la mujer son creados para la
union. Se convierten en un solo cuerpo. Ante todo, este amor es
plenamente humano. O sea, que consiste del cuerpoy del espiritu.
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Alunir sus cuerpos, el hombre y la mujer se convierten en un solo
corazén y una sola alma (Pablo VI, Enciclica De la vida humana
Humanae Vitae [HV], 9) aimagen de Dios.' Esta relacion especial
es una opcioén que tanto el hombre como la mujer tienen que
hacer libremente.

El matrimonio entre las personas bautizadas representa la
unioén de Cristo y la Iglesia (HV, 8). El amor conyugal debe ser
total, fiel, exclusivo eindisoluble. Durante el Rito del Matrimonio
catdlico el sacerdote les pregunta a los novios si han venido a
contraer matrimonio por su libre y plena voluntad, si van a
amarse y honrarse mutuamente durante toda la vida y si estdn
dispuestosa recibir con amor alos hijos que Dios les dé. O sea, que
el matrimonio es una entrega total sélo al conyuge y de por vida.

Como Jesus dijo, “De manera que ya no son dos, sino uno
s6lo. Por tanto, lo que Dios uni6, que no lo separe el hombre”
(Mateo 19:6). La Iglesia considera la relacién entre los conyuges
como una vocacién noble, sagrada y sacramental porque somos
imdgenes de Diosy porque Dios ha creado esta relacién por medio
de su amor divino.

El sacramento del Matrimonio es el medio original de
santificacion paralasfamiliasylos conyuges cristianos (Juan Pablo
II, La familia cristiana en el mundo actual; Familiaris Consortio
(FC),56).2Launién matrimonial no se debe considerar comouna
carga o como algo que Dios nosimpone. La gracia del sacramento
ayuda ala pareja a vivir junta, a seguir a Cristo, a experimentar la
alegria, a nutrirse mutuamente y nutrir su amor. Las alegrias de
suamor y de suvida familiar les da una anticipaciéon del banquete
celestial (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 1641-1642).°

Lo que el cuerpo significa

El papa Juan Pablo II dijo que el cuerpo humano representa a
Diosytodos sus misterios. Dios usa nuestros cuerpos pararevelar
su verdad. Jests nos ensefia que el significado de la vida yace en
que nos amemos los unos a los otros: “Mi mandamiento es éste:
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Amense los unos alos otros, como yo los he amado” (Juan 15:12).

;C6mo nos amo Cristo? El dio su vida por nosotros. El amor
que Dios siente por nosotros se hace carne en Jesucristo. El amor
es una realidad del cuerpo humano. Por consiguiente, cuando
le entregamos nuestro cuerpo a otra persona, amamos cOmMo
Cristo nos amd. El cuerpo es capaz de hacer visible lo invisible: lo
espiritualylo divino. El cuerpo revela el misterio invisible de Dios.

Entonces, el amor conyugal es diferente de cualquier otro
tipo de amor. Por el mero hecho de que dos se convierten en uno,
este tipo de amor se dirige hacia Dios y hacia la otra persona.
Cuando la pareja crea una nueva vida, la pareja coopera con los
designios de Dios. Elamor conyugal es unificador y procreador, o
sea, que da amor y da vida. Los actos sexuales entre los conyuges
representan el amor de Dios por su creacion. El amor que Dios
siente por nosotros nunca es estéril. Por lo tanto, la expresién de
amor entre los conyuges nunca puede ser estéril adrede.

Los hijos son regalos de Dios

La herencia que el Sefior da son los hijos, el fruto de las
entrafias es su recompensa: como flechas en manos de un
guerrero asi son los hijos nacidos en la juventud. Dichoso
el hombre que llené con esas flechas su aljaba: no serd
humillado cuando se enfrente con susenemigos en el tribunal.
(Salmo 127:3-5).

En general, las personas que estdn a favor de la anticoncepcion
empiezan con el resultado, el fruto de la unién conyugal, una
opinién que expresa que los hijos son algo negativo. La imagen
ideal que nuestra cultura tiene es una en la que la mayoria de las
familias aparecen con dos hijos, preferiblemente con un nino y
una nina. El embarazo que no se planea ocurre en el cincuenta
por ciento de las parejas que usan contraceptivos y la solucién
siempre incluye mads anticonceptivos. El aborto se ofrece como
la solucién cuando el anticonceptivo falla (Casey v Planned
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Parenthood, 1992).

El problema al enfocar este asunto desde el punto de vista del
resultado es que se elimina la discusion de las causas y de la toma
de decisiones o de los comportamientos que llevaron al fruto.

Lalglesiaenfoca el asunto desde un punto de vista totalmente
opuesto, empezando con la santidad del acto conyugal—su
significado y su razén de ser. Estos dos significados, dar amor y
dar vida, no se pueden separar como tampoco se puede separar
el sacrificio de Cristo de nuestra redencion.

Nuestra “culturadelamuerte”, dice que el embarazo yloshijos
son “fracasos anticonceptivos”. Generar nuevavidaylabelleza de
la creacién de Dios nunca se deben considerar como “fracasos”.

Intenciones

Algunas personas dirfan que usar anticonceptivos es igual que
abstenerse de tener relaciones sexuales durante el periodo fértil
porque el resultado es el mismo. Sin embargo, el fin no justificalos
medios. Las parejas que usan anticonceptivos estan controlando
deliberadamente su fertilidad. Con el cuerpo dicen, “te amo, pero
no teamo totalmente. Noamo tu fertilidad”. Las parejas que usan
la PEN no estdn practicando la anticoncepcién—al entregarse
plenamente el uno al otro en cuerpo y alma, estdn preservando
la integridad del sacramento.

En los designios de Dios, las mujeres por naturaleza son
infértiles por muchos dias durante el ciclo de menstruacién.
Durante estos dias, el acto conyugal promueve la unién, pero
también puede causar nueva vida. No se peca al abstenerse de
las relaciones conyugales. De hecho, a veces las parejas deciden
abstenerse cuando, por ejemplo, se sufre de una enfermedad o
del estrés.

;Y qué de las parejas que tienen una razén seria para evitar el
embarazo? ; Se supone quelas parejas dejen quelasuerte determine
eltamafiodesusfamilias? Lalglesiano esperaquelas parejashagan
esto. La Iglesia ha tratado el asunto de la paternidad responsable
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(HV10).Puede quelas parejas decidan tener o no tener una familia
grande. Esa decision sélo le pertenece alos conyuges. La Iglesialos
anima a tomar esa decisiéon en un espiritu de generosidad, pero
cumpliendo con la responsabilidad que tienen con Dios, el uno
con el otro, con los hijos ya nacidos y con la sociedad.

Conrespectoalaleymoral, lasrazones paralimitar el tamafio
de la familia pueden incluir condiciones fisicas, econémicas,
sicolégicas y sociales. Dios nos dio la inteligencia para regular
nuestra fertilidad, pero esa decision se tiene que tomar de una
manera moral.

La formacion de la conciencia

Para evitar el mal tenemos que hacer el esfuerzo por saber lo que
esverdadero y bueno. Porlo tanto, la Iglesia llama a todoslos seres
humanosa formar su conciencia. La formacién dela conciencia es
un proceso de por vida. La misma nos ayuda a tomar la decisién
correcta de acuerdo a la razén y a las leyes de Dios.

La Iglesia nos ayuda con la toma de nuestras decisiones
morales, nos explica por qué algunas decisiones tienen una buena
base y son buenas en lo que se relaciona con lo espiritual, y por
qué otras no lo son. Piensen en todos los recursos que tenemos
anuestra disposicion: el consejo y las homilias de los sacerdotes,
los sacramentos, la educacion catdlica, el Catecismo de la Iglesia
Catdlica, los documentos de la Iglesia y los dones del Espiritu
Santo.

La PFN como un regalo

LaPFN esunmedio porel cualaprendemosavivir conla fertilidad.
La fertilidad no es una enfermedad.

Muchas parejas encuentran que vivir deacuerdo ala PFNles da
un mayor entendimiento de su fertilidad, que le pierden el miedo a
sufrir efectos secundarios médicos, que aumenta su comunicacion,
que las anima a compartir mds y a ser mds generosas, que fomenta
su fuerza de voluntad en cuanto al sexo y que les da la paz para

- 11 =



Libros Liguori « © 2009 All rights reserved.
Liguori.org * 800-325-9521

cumplir con sus creencias espirituales, religiosas, culturales y/o
éticas.

La PFN requiere que las parejas se reverencien intensamente,
que respeten sus cuerpos y que desarrollen otras maneras de
comunicarse suamor. La abstinencia periédica anima a las parejas
a concentrarse en aspectos de su relacién que van mads alla de lo
fisico y que resultan en un efecto de “luna de miel”. La sexualidad
considerada en su totalidad no es sélo fisica—tiene aspectos
espirituales, emocionales y sicolégicos. Ninguno de los conyuges
da al otro por sentado.

La cooperacién y la motivacién mutua que la PFN fomenta a
menudo influyen otras dreas. Las parejas encuentran que es mas
facildiscutir otrosasuntos comolas finanzas,la crianza delos hijos
y la familia cuando pueden comunicar lo que esperan de la PEN.

El beneficio mds importante de la PFN es que les permite a
los conyuges que vivan el regalo mutuo de su entrega personal,
que es un elemento esencial del matrimonio. La Iglesia valora el
amor conyugal sexual. La PFN nos permite que seamos auténticos
en esa expresion de nuestro amor.

Notas

1. Pablo VI. 1968. Enciclica sobre la regulacion de la natalidad (Hu-
manae Vitae). www.vatican.va

2 Juan Pablo II. 1981. La misién de la familia cristiana en el mundo
actual (Familiaris Consortio). www.vatican.va

3. Catecismo de la Iglesia Catdlica. 1994. www.vatican.va
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