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New Look, New Name
The ever-popular and long-running RCIA program, 
Journey of Faith, has a fresh, new look and expanded 
leader materials. It is written in the engaging, 
pastoral style of the Redemptorists for adults, teens, 
and Latinos. Journey of Faith and Jornada de Fe 
(previously, Camino de Fe) speak more clearly to 
people where they are in their faith journey and offer 
more integration with their daily life.

Engaged teens learn better, which is why we’ve 
combined collaborative activities with group 
discussions and private journaling to appeal to a 
variety of learners in a way that’s flexible enough for 
you to modify to your unique needs. New content 
more fully addresses relevant life issues, faith topics, 
and questions in a catechetical approach to the RCIA.

More of What You Need  
to Teach With Confidence 
The comprehensive Leader Guide gives you 
everything you need to walk into your RCIA class 
and start leading—whether you’re a veteran RCIA 
instructor or a first-time volunteer. The expanded 
materials include:

•	 A new wraparound design that enables you to see 
what your participants see so you can spend more 
time teaching and growing in faith alongside your 
group.

•	 Complete instructions for how to use Journey 
of Faith with an explanation of the lesson plan 
components, including schedule options.

•	 Tips on how to be an effective catechist.

•	 Practical suggestions for teaching in a group 
setting.

•	 Additional discussion points that prepare you for 
responses and keep the conversation going.

•	 A complete glossary—available online as well—of 
all new concepts and terms taught in the lessons.

Please See the Attached Samples
Teen Inquiry Lesson: What Is Faith?

Teen Leader Guide Inquiry Lesson Plan:  
What Is Faith?

Please note: The actual Leader Guide is 9" x 12" spiral. 

RCIA That’s Easier to Teach ...
					     Because It Speaks to Them

Making It Even Easier to Teach
Handbook for Today’s Catholic 
Teen covers the fundamentals 
of Catholicism in a condensed 
format and is fully indexed to the 
Catechism of the Catholic Church.  
It is a great reference companion for 
Journey of Faith for Teens. 



Jornada de fe para adolescentes, Preguntas Guía del Maestro

P2: ¿Qué es la fe?

Catecismo: 142–165, 302, 854

Objetivos
• Entender que la fe nos fue dada

libremente por Dios y que esta
misma es la que nos ayuda a
comprender su amor.

• Darse cuenta de que tener fe no
significa ignorar la ciencia o el
pensamiento racional.

• Reconocer que para que la fe
crezca, tiene que vivirse en la propia
vida y en comunidad.

Meditación del maestro 
Juan 14:1–4 

Lee el pasaje de la Escritura, luego 
piensa en la fuerza de tu propia 
fe. Cuando rezas, ¿crees que tus 
oraciones son escuchadas?, ¿confías 
en que Dios está íntimamente 
involucrado con tu vida, con todo y 
sus dificultades e imperfecciones? Y lo 
que es más importante, ¿ves el rostro 
de Dios en los jóvenes a los que les 
das clases y que cuestionan, ponen en 
duda y que incluso a veces te retan? 

Preparación del maestro
• Lee la lección, la planeación de

esta clase, el pasaje de la Escritura
y las secciones del Catecismo.
“Las características de la fe” (CIC,
153–165) te ayudarán a responder
las preguntas que te haga el salón,
especialmente en lo que respecta a
la relación entre la fe y la ciencia.

• Familiarízate con el vocabulario
de esta lección: fe. Encontrarás las
definiciones en el glosario de esta
guía.

Bienvenida
Conforme vayan llegando los 
participantes, ve recibiendo a cada 
uno mientras se reúne el grupo. 
Asegúrate de que haya todos los 
materiales necesarios y atiende las 
necesidades inmediatas que puedan 
surgir. Pregunta si hay alguna duda 
o comentario a raíz de lo visto en la
última lección. Comienza con agilidad.

Lectura inicial 
Juan 14:1–4

Pide un voluntario para que encienda 
la vela y lea en voz alta. 

Tras la lectura, dales un momento 
de silencio y a continuación escucha 
con atención cualquier comentario o 
reflexión que hayan generado esas 
palabras. 

Finalmente, pregunta si alguien tiene 
alguna intención especial. Antes 
de comenzar la reflexión en común 
sobre la lección, pregunta a los 
participantes, “¿Qué tan fácil es para 
ti ver las cosas desde la fe?” Deja 
tiempo para respuestas. 

La fe es un don de Dios, una virtud 
sobrenatural infundida por Él.

CIC 153
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¿Qué es la fe? 
•	Explica lo que implica el proceso de 

la fe.

Algunas de las respuestas pueden ser: 
hacer preguntas, desear saber más 
acerca de Dios, seguir los pasos que 
nos llevarán a vivir como Jesús, confiar 
en que Dios nos ama y otras por el 
estilo. 

•	Haz énfasis en que este proceso 
nunca termina, que la fe siempre 
está creciendo y que nosotros nunca 
seremos perfectos porque nunca 
estaremos totalmente “terminados”.

•	Conforme recorres las preguntas 
para la reflexión en esta sección, 
explica también las semejanzas y 
diferencias entre la fe en Dios y la fe 
que podemos tener en las personas 
o las cosas.
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Pide a los participantes que escojan 
uno de los siguientes pasajes junto 
con un compañero, con el grupo o 
individualmente y que compartan lo 
que han aprendido acerca de la fe. 

•	Marcos 9:23 
todo es posible para quien creer.

•	Mateo 21:22 
y todo cuanto pidan con la fe en la 
oración, lo recibirán.

Recuerda a los participantes que Dios 
responde a nuestras oraciones a su 
tiempo y a menudo en formas que no 
esperamos; es decir, que si bien Dios 
responde a nuestras oraciones, no 
siempre nos da lo que queremos.

•	1 Pedro 1:8–9
porque tenemos fe, 
experimentaremos la salvación.

Recuerda a los participantes que tener 
fe no es algo pasivo. Por el contrario, 
tenemos que vivir activamente 
nuestra fe, sin limitarnos a proclamarla 
de palabra.

Nuestra fe personal
Pide a los participantes que 
respondan individualmente a la 
pregunta de reflexión o si tienes 
tiempo haz la siguiente actividad 
en grupo. Haz una lista de las 
circunstancias que podrían llevarnos a 
dudar de Dios y de nuestra fe. Luego 
haz una lista de formas en las que 
podemos recurrir a nuestra fe para 
afrontar dichas situaciones.

Algunas de las respuestas sugeridas 
son: Tras la muerte de un ser querido 
podemos acercarnos a un sacerdote, 
al líder de grupos juveniles o a 
cualquier otro tipo de guía espiritual 
para compartirle nuestras preguntas e 
inquietudes. Podemos leer pasajes de 
la Escritura que hablen sobre la vida 
después de la muerte o hablar con 
nuestro ser querido en la oración.

Después de terminar una relación o 
una amistad, podemos hablar a Dios 
en la oración de nuestras dudas, 
preocupaciones o frustraciones. 
Podemos pedir perdón por cualquier 
cosa que hayamos hecho mal, tanto 
a la otra persona involucrada como 
a Dios (podemos hacerlo a través de 
la oración o, de manera particular, 
a través del sacramento de la 
Reconciliación).
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Llamados a la fe
Si el tiempo lo permite, lee en la Biblia 
el relato completo de la conversión de 
Saulo (Hechos 9:1–19).

Discutan las razones por las que 
Dios pudo haber escogido a Saulo y 
empujarlo a su conversión.

Pregunta a los participantes las 
razones por las que esta historia de 
Saulo es tan llamativa.

Discutan las maneras en que Dios 
planta la semilla de la fe en nosotros.

Algunas de las respuestas sugeridas 
podrían ser: poniendo en nuestro 
camino gente que da testimonio de su 
fe, leyendo pasajes de la Escritura en 
el momento exacto, etc.

Pregunta a los participantes qué es lo 
que más les gustaría compartir de su 
fe. Habla tú también de aquello que 
más te gustaría compartir.

Crecer en la fe
Tras leer esta sección, haz una lluvia 
de ideas para encontrar otras formas 
u oportunidades en las que los 
participantes podrían crecer en su 
fe en las cuatro categorías de la lista 
que son específicas de tu parroquia. 
(Si hay un grupo de jóvenes, coro 
de jóvenes, o una Misa especial 
para los jóvenes, hazles saber a los 
participantes cuándo y dónde se 
reúnen.) 

Pide a los participantes que 
compartan cualquier pregunta sobre 
la fe o los ataques más comunes 
que escuchan contra ella. Trata 
de responder en grupo a dichos 
cuestionamientos. (Si hubiera alguna 
pregunta que no pudieras responder, 
investiga las respuestas para la 
siguiente clase.)
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Con un grupo o con todo el salón, 
imagina que tu jornada de fe es un 
viaje real. ¿Qué haría falta empacar? 
¿Qué tendrías que dejar? ¿Qué 
obstáculos enfrentarías? ¿Qué lugares 
o personas encontrarías a lo largo del 
camino? 

En este paso anima a los participantes 
a ser creativos. Pueden hacer dibujos, 
hacer un cómic o escribir un relato 
corto… No tienen por qué hacer 
solamente una lista —¡aunque hacerlo 
no estaría nada mal!—Pueden hacer 
una mochila para ponerla como 
ejemplo. En ella pueden poner 
una Biblia, un diario, un manual de 
oraciones, una imagen religiosa y 
cosas semejantes.
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Diario 
¿Qué dudas tienes sobre tu fe? ¿Hay 
preguntas que aún no has respondido 
o cosas de la fe que aún te cuesta 
aceptar? Anótalas en tu diario. Busca 
a alguien de tu confianza y discute 
con él o ella estas preguntas. 

Oración final 
Lee en voz alta la Oración. 

La Oración del que busca de  
Thomas Merton: 

Dios, Señor mío, no tengo idea 
de adónde voy. No veo el camino 
delante de mí. No puedo saber con 
certeza dónde terminará. Tampoco 
me conozco realmente y el hecho 
de pensar que estoy siguiendo tu 
voluntad no significa que en realidad 
lo esté haciendo. Pero creo que el 
deseo de agradarte, de hecho, te 
agrada. Y espero tener ese deseo en 
todo lo que haga. Espero que nunca 
haga algo apartado de ese deseo. Y 
sé que si hago esto me llevarás por 
el camino correcto, aunque yo no me 
dé cuenta de ello. Por tanto, confiaré 
en ti siempre, aunque parezca estar 
perdido a la sombra de la muerte. No 
tendré temor porque estás siempre 
conmigo y nunca dejarás que enfrente 
solo mis peligros. Amén. 

Tarea
Para la siguiente semana, pide a los 
participantes que reflexionen en la 
fe como un esfuerzo por entender el 
amor de Dios y la forma en que este 
amor se vive en la Santísima Trinidad 
(Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo). 
Pide a los participantes que durante 
esta semana piensen en su relación 
con cada persona de la Santísima 
Trinidad. 



A Redemptorist Ministry

Journey of Faith / Jornada de Fe Table of Contents
We added new lessons and expanded others, which are in red. And, to ensure key topics are addressed early in the 
RCIA process, we moved other lessons, which are in blue.

Inquiry
1. Welcome to the RCIA!

2. What Is Faith?

3. The Holy Trinity

4. Who Is Jesus Christ? 

5. The Bible

6. Divine Revelation

7. Your Prayer Life

8. Catholic Prayers and Practices

9. The Mass

10. The Church Year

11. Places in a Catholic Church

12. Who Shepherds the Church? 

13. The Church as Community

14. Mary

15. The Saints

16. Eschatology: The “Last Things”

Catechumenate
1. The RCIA Process and Rites

2. The Sacraments: An Introduction

3. The Sacrament of Baptism

4. The Sacrament of Confirmation

5. The Sacrament of the Eucharist

6. The Sacrament of Penance and 
	 Reconciliation

7. The Sacrament of Anointing of the Sick

8. The Sacrament of Matrimony

9. The Sacrament of Holy Orders

10. The People of God

11. The Early Church

12. Church History

13. Christian Moral Living

14. The Dignity of Life

15. A Consistent Ethic of Life

16. Social Justice

Enlightenment
1. Election: Saying "Yes" to Jesus

2. Living Lent

3. Scrutinies: Looking Within

4. The Creed

5. The Way of the Cross

6. The Lord’s Prayer

7. The Meaning of Holy Week

8. Easter Vigil Retreat

Mystagogy
1. Conversion: A Lifelong Process

2. The Role of the Laity

3. Your Spiritual Gifts

4. Discernment

5. Our Call to Holiness

6. Living the Virtues

7. Family Life

8. Evangelization

How to Order 
Journey of Faith is available by individual period packets, or you can purchase the whole program at a reduced rate. 

Visit us online at Liguori.org/rcia-journey or call 800-325-9521 and one of our customer-service representatives will 
be happy to assist you.

In addition to a new look and a new name for Journey of Faith for adults, teens, and Latinos, Liguori offers a 
program for children. Coming in Summer 2017, Journey of Faith for Children will offer explanations that help 
children to relate to Jesus and his teachings with activities that enable them to understand the new concepts 
better. Colorful animated drawings capture children’s attention, and the simple language speaks directly to them.

Journey of Faith for Children and Camino de Fe para Niños

ENGLISH ESPAÑOL

Adults Lessons Leader Guide Adultos Temas Guía del maestro

Inquiry 826252     $5.99 826269     $19.99 Preguntas 826931     $5.99 826894     $19.99

Catechumenate 826245     $5.99 827167     $19.99 Catecumenado 826924     $5.99 827273     $19.99

Enlightenment 826276     $3.99
827174     $19.99

Discernimiento 826917     $3.99
827327     $19.99

Mystagogy 826283     $3.99 Mistagogia 826900    $3.99

Full Program JF0001   $15.99 
(4 Lessons)

JF0003    $49.99 
(3 Leader Guides)

Juego 
Completo

JF0002   $15.99 
(4 Temas)

JF0004    $49.99 
(3 Guías del maestro)

Teens Lessons Leader Guide  Jóvenes Temas Guía del maestro

Inquiry 826337     $5.99 826306     $19.99 Preguntas 826986     $5.99 826948     $19.99

Catechumenate 826290     $5.99 827143     $19.99 Catecumenado 826979     $5.99 827297     $19.99

Enlightenment 826313     $3.99
827150     $19.99

Discernimiento 826962     $3.99
827334     $19.99

Mystagogy 826320     $3.99 Mistagogia 826955     $3.99

Full Program JF0005   $15.99 
(4 Lessons)

JF0007    $49.99 
(3 Leader Guides)

Juego 
Completo

JF0006   $15.99  
(4 Temas)

JF0008    $49.99 
(3 Guías del maestro)




