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El Catecumenado:  
Un Periodo y Un Proceso

Desde los primeros tiempos de la Iglesia, el término 
“catecumenado” fue generalmente utilizado 
para hacer referencia a la totalidad del proceso 
de conversión e iniciación cristianas. Su duración 
se prolongaba durante varios años e incluía la 
instrucción formal, los actos penitenciales y los 
ritos públicos que ratificaban la aprobación de la 
comunidad, así como el cambio de condición del 
catecúmeno.

En la actualidad, el término catecumenado, así 
como el de catecúmeno en algunos aspectos, 
se refiere a una determinada etapa del proceso 
típico del RICA. Al rito de aceptación se le ha dado 
el nombre de “primer paso” aunque la mayoría 
de los participantes pasan, antes de ponerse 
en contacto con una parroquia católica, por un 
período de indagación y por años de discernimiento 
personal mantenidos en reserva (RICA 42). Y 
aunque técnicamente el rito de elección “cierra el 
período del catecumenado propiamente dicho”, 
los catecúmenos (ya para entonces los elegidos) 
y los candidatos continúan reuniéndose durante 
meses sin haber sido todavía plenamente iniciados 
(RICA 118; ver también el National Statutes for the 
Catechumenate, 6).

El periodo del catecumenado continúa siendo 
el alma del proceso del RICA. Los miembros del 
equipo, los catequistas y los participantes deberán 
aprovechar todos sus beneficios y permitir que fluya 
de forma natural. En aquella ocasiones en las que 
una persona interesada se incorpora al proceso 
más tarde que los demás, la Cuaresma comienza 
en fecha temprana u ocurren circunstancias 
excepcionales, puede que resulte conveniente 
extender la duración de este periodo en vez de 
precipitarlo o no darle la debida atención a las 
necesidades y experiencias del participante. 

Si bien es cierto que el catecumenado está 
evidentemente reservado para la impartición de 
una instrucción más formal y para la presentación 
de los fundamentos de la doctrina, él es también 
un tiempo para que los participantes practiquen y 
apliquen su fe. La Iglesia establece cuatro metas 
para el catecumenado (RICA 75). Durante este 
periodo, los participantes: 

1.	 recibirán una “catequesis adecuada…
planificada para resultar gradual y 
completamente abarcadora… Esta 
catequesis no solo llevará al catecúmeno a 
familiarizarse con los dogmas y preceptos, 
sino también a adquirir un profundo sentido 
del misterio de la salvación…” (ver también  
el Decreto sobre la Actividad Misionera  
de la Iglesia [Ad Gentes], 14, del Concilio 
Vaticano II).

2.	“se familiarizarán con el estilo de vida 
cristiano…, aprenderán a recurrir a Dios 
orando con mayor entrega…y practicar 
el amor al prójimo aun al costo de la 
autorrenunciación”.

3.	participarán en “ritos litúrgicos adecuados 
que poco a poco les purifiquen y les 
fortalezcan con la gracia de Dios…En la 
Misa podrán también tomar parte con los 
fieles en la liturgia de la Palabra, con lo que 
irán preparándose mejor para el logro del 
objetivo final de participar en la liturgia de la 
Eucaristía”.     

4.	“aprenderán cómo trabajar activamente  
con otros para la difusión del Evangelio y  
la edificación de la Iglesia…” 

Durante el catecumenado, los catecúmenos y 
candidatos experimentarán “un progresivo cambio 
en sus puntos de vista y en su moral” (Ad Gentes 
13).  Los maestros y espónsores del RICA pueden 
servir como catalizadores de esta transformación 
espiritual al propiciarles oportunidades para la 
reflexión y la interacción con la comunidad, y al 
apoyarles en sus estudios con informaciones claras y 
precisas. Muchas de las características del programa 
y los materiales de la Jornada de Fe sirven de ayuda 
para el logro de dichas metas.

Con anterioridad al rito de elección, los maestros, 
espónsores y los propios participantes habrán de 
constatar que se ha producido un incremento en la 
comprensión y apropiación de la fe cristiano-católica 
de estos últimos. La firma en el Libro de los Elegidos 
representa el rotundo “sí” a Cristo y a la Iglesia que 
se inició en el corazón de él o ella a partir del rito de 
aceptación. Libros Liguori • © 2017 Derechos reservados. 
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Ritos correspondientes  
al catecumenado
Celebraciones de la Palabra de Dios

El catecumenado, y en realidad todo el proceso del 
RICA, está intrínsecamente conectado con el año 
litúrgico. La iglesia recomienda que el proceso del 
RICA se extienda durante al menos un año para 
garantizar que los catecúmenos experimenten la 
plenitud del misterio pascual tal como se refleja en 
la liturgia.

Los participantes de muchos de los grupos del 
RICA asisten juntos a la liturgia dominical de la 
Palabra. Otros se reúnen durante la semana para 
proclamar y reflexionar sobre las venideras lecturas. 
Se pueden combinar estas celebraciones con las 
sesiones catequéticas o mantenerlas separadas. 
Independientemente de cómo estructures el 
proceso del RICA, es de importancia vital que se 
mantenga la conexión con los tiempos del año 
litúrgico y se aborden las Escrituras con regularidad 
y en actitud devota. 

Ritos opcionales

Durante este periodo, los catecúmenos y candidatos 
pueden alimentar su espíritu con otros ritos 
litúrgicos. La Iglesia ofrece textos y lineamientos 
para exorcismos menores (peticiones de fuerza ante 
los retos a la fe y en la lucha contra las tentaciones), 
bendiciones y unciones que pueden efectuarse 
aisladamente o como conclusión de una celebración 
de la Palabra (RICA 90–103). Habla con tu sacerdote 
o diácono acerca de cuándo y dónde pueden 
resultar de beneficio para su grupo. 

Tendrás también que determinar qué ritos son 
apropiados para el periodo de Discernimiento y 
cómo encajarán en las semanas que nos preparan 
para la Vigilia Pascual. La presentación del Credo y 
la de la Oración del Señor pueden ser transferidas 
para una etapa tardía del catecumenado si resultase 
necesario hacerlo, pero el sacerdote, el diácono o 
el director de educación religiosa (DER) deberán 
garantizar que los catecúmenos estén listos para ello 
con antelación.

Si los ritos de elección y/o llamado son celebrados 
por el obispo en otro lugar de la diócesis, tanto la 
parroquia como los participantes sacarán provecho 
de la celebración del rito del envío.  Con este rito, el 
párroco der la localidad y la comunidad aprobarán y 
celebrarán preliminarmente la preparación alcanzada 
por los participantes (ver RICA 106–17, 434–45, 530–
46). Con ello se pone de manifiesto que su amor y 
su apoyo, aunque distantes, están presentes, y se 
fortalece a los catecúmenos y los candidatos para su 
regreso y para el ingreso al tiempo de la Cuaresma.

Modelo para una celebración  
de la Palabra de Dios

1.	Canto. La celebración se inicia con un 
himno o canto apropiado.

2.	Lecturas y salmo responsorial. Un 
miembro bautizado, idealmente un 
lector entrenado, proclama una o dos 
lecturas de las Escrituras. Al igual que 
en la misa, a la primera o primeras 
lecturas del Antiguo Testamento le(s) 
sigue(n) un salmo cantado o en forma 
de recitación y respuesta.

3.	Lección. El director del RICA, el párroco 
u otro catequista entrenado ofrece una 
breve explicación de las lecturas y de su 
aplicación. 

4.	Ritos de despedida. La celebración 
concluye con una oración y uno o más 
de los ritos opcionales que aparecen a 
continuación (RICA 85–89).

Libros Liguori • © 2017 Derechos reservados. 
Liguori.org • 800-325-9521
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El rito de elección

El rito de elección es un importantísimo hito en el 
viaje emprendido por los catecúmenos del RICA. 
Por lo general tiene lugar el primer domingo de 
Cuaresma, momento en el que los catecúmenos 
hacen voto público de fidelidad a la Iglesia y firman 
el Libro de los Elegidos. Los candidatos bautizados 
participan en el rito del llamado a los candidatos a 
la conversión permanente o en un rito combinado. 
Estos ritos son similares a los de los catecúmenos 
pero no incluyen firma alguna.

El programa de la Jornada de Fe proporciona un 
bosquejo básico del rito de elección en la lección 
C1: el proceso y los ritos del RICA y da en la lección 
D1: Decir sí a Jesús, la preparación espiritual que 
brindan la Escritura y la reflexión.

“Antes del rito de elección, el obispo, los sacerdotes, 
diáconos, catequistas, padrinos y madrinas, y la 
comunidad entera tendrán (deberán tener) un 
criterio acerca del estado en que se encuentran la 
formación y el progreso de los catecúmenos” (RICA 
121). Esto no significa que haya que realizar una 
entrevista o un examen; sin embargo, puede que los 
párrocos que no hayan participado en las sesiones 
del RICA deseen conversar brevemente contigo 
acerca del grupo. 

Este es un buen momento para recopilar 
retroalimentación y experiencias de los miembros 
del equipo y los espónsores con los catecúmenos. 
Registrar y compartir datos e historias de especial 
significación puede servir como testimonio de la fe 
del individuo, así como para fortalecer el obrar del 

Espíritu en la comunidad y la participación del RICA 
en ello. 

El obispo normalmente da su aceptación a la 
participación de los catecúmenos y candidatos en 
sus respectivos ritos, y preside la ceremonia. Se 
celebre o no el rito de elección en tu parroquia, 
anima a todos los miembros del equipo, a los 
espónsores, a los familiares inmediatos y a los 
amigos cercanos a que asistan al mismo. Prepara a 
los catecúmenos repasando los pasos o ensayando 
las respuestas con antelación. Puede resultar muy 
útil que se realice en tu iglesia parroquial un ensayo 
con los niños que participarán en esos ritos puesto 
que así se familiarizarán con lo que acontecerá ese 
día y se calmarán sus nervios y temores. El rito se 
desarrolla de la siguiente manera:

1.	El rito, celebrado en el contexto de una misa, 
comienza con la liturgia de la Palabra. 

2.	Después de la homilía, el celebrante llama a 
los catecúmenos por sus nombres y les pide 
que pasen adelante en compañía de sus 
padrinos y madrinas. 

3.	El celebrante se dirige a la asamblea y 
pregunta a los padrinos y madrinas si 
estos jóvenes son “merecedores de ser 
admitidos” (RICA 131). Pregunta si se han 
“preparado suficientemente…escuchando 
reverentemente la palabra de Dios… [y] 
respondido”. Los padrinos y madrinas 
responden, “Lo han hecho”.

4.	Él pregunta a los catecúmenos si desean 
ingresar a la Iglesia. Ellos contestan “Lo 
deseamos”.

Libros Liguori • © 2017 Derechos reservados. 
Liguori.org • 800-325-9521
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C5: El sacramento de la Eucaristía

Catecismo: 1322–1419

Objetivos
•	Reconocer el contexto escritural 

de la enseñanza católica sobre la 
Eucaristía.

•	Reseñar y reflexionar sobre la 
Presencia Real de Cristo en la 
Eucaristía.

•	Identificar el llamado a imitar 
a Cristo, fundamentalmente 
mediante el sacrificio.

Meditación del maestro
Juan 6:25–51 

Como católicos, nuestra fe en la 
Presencia Real de nuestro Señor en 
la Eucaristía nos distingue de otras 
muchas iglesias cristianas. Medita 
en este pasaje del Evangelio 
de San Juan que proclama la 
verdad fundamental en la que 
se basan todas las verdades 
católicas. Nuestra fe deberá ser 
como la de los apóstoles, quienes 
respondieron a Jesús diciendo: 
“Señor, ¿donde quién vamos a ir? 
Tú tienes palabras de vida eterna” 
(Juan 6:68).

Preparación del maestro
•	Lee la lección, este plan de 

clase, el pasaje de las Escrituras 
y las secciones del Catecismo. 
Esto te ayudará a contestar las 
preguntas de los participantes 
que proceden de otras 
tradiciones de fe que ven la 
Santa Comunión solo como un 
símbolo. 

•	De ser posible, trata de 
programar una adoración 
eucarística con tu grupo del 
RICA.

•	Si puedes, trae pan y vino no 
consagrados para mostrarlos a 
los participantes conjuntamente 
con un cáliz y una patena.

•	Familiarízate con los términos 
usados en esta lección: 
Eucaristía, sustancia. Las 
definiciones aparecen en el 
glosario de esta guía. 

Bienvenida
Saluda a los participantes según 
van llegando. Comprueba los 
materiales y lo que vayas a 
necesitar de inmediato. Solicita 
que se formulen preguntas o 
comentarios sobre la sesión 
anterior y/o comparte con 
ellos nueva informaciones y 
conclusiones. Comienza la sesión 
rápidamente.

Lectura inicial
Juan 6:25–51

Enciende la vela y lee en voz alta. 
Antes de comenzar la lección, 
pregunta a los niños qué quiere 
decir Jesús cuando dice que él 
es el “pan de vida” o el “pan del 
cielo”. 

La Sagrada Eucaristía culmina la iniciación cristiana. Los que han sido elevados a la 
dignidad del sacerdocio real por el Bautismo y configurados más profundamente con 
Cristo por la Confirmación, participan por medio de la Eucaristía con toda la comunidad en 
el sacrificio mismo del Señor.

CCC 1322Libros Liguori • © 2017 Derechos reservados. 
Liguori.org • 800-325-9521
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CIC: 1322–1419

El sacramento de la Eucaristía
“La Eucaristía puede resultar un misterio difícil de comprender”, dijo la señora Evans. “Algunas 
personas creen que el pan y el vino son solo símbolos. O que el pan y el vino no siguen siendo el 
Cuerpo y la Sangre después de la comunión. Como católicos, nosotros creemos que el pan y el vino 
se convierten realmente en el Cuerpo y la Sangre de Jesús”.

“¿Pero a qué saben?” preguntó Tanya. 

“¿Por qué Jesús no buscó otra forma de unirnos a él?” se preguntó Terrence.

La señora Evans dijo, “El pan y el vino siguen teniendo el mismo sabor aunque han sido 
transformados. Jesús tuvo sus razones para que nos uniésemos a él de esta forma. Vamos a leer sobre 
eso en la Escritura”.

Jornada
Fede

El sacramento  
de la Eucaristía
La pregunta de reflexión será 
respondida en conjunto por 
todo el grupo, para guiarlos 
ve escribiendo preguntas en la 
pizarra o en alguna otra parte en 
que puedas ir siguiéndolas. (Al 
final de la lección regresarás a 
esas preguntas para ver cuáles 
han sido respondidas y cuáles son 
aquellas cuyas respuestas deberás 
chequear en la siguiente sesión).

Libros Liguori • © 2017 Derechos reservados. 
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Compartir una cena 
especial
Dales a los niños tiempo para 
responder la pregunta de reflexión 
(puede que necesiten completar 
sus respuestas en una hoja 
de papel adicional). Entonces, 
diles que cada uno busque un 
compañero con el que compartir 
una de sus respuestas.

La real presencia de Jesús
Pon énfasis en que, en la 
Eucaristía, el pan y el vino se 
convierten en el Cuerpo y la 
Sangre de Jesús aunque mantenga 
la misma apariencia. Recuerda 
a los niños que los sacramentos 
son signos físicos de realidades 
invisibles y que bajo la apariencia 
de pan y de vino está el signo de 
la presencia invisible de Dios.
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la cena, la familia se cuenta cómo han pasado el 
día. Cuando nos visitan amigos que viven lejos, 
les invitamos a comer. Para celebrar un día de 
fiesta, los parientes nos reunimos para una comida 
especial.

Enumera tres ocasiones en las que tú y 
tu familia o amigos comparten una cena. 
Explica después en una o dos oraciones  

por qué es especial esa cena.

1.

2.

3.

La Real Presencia de Jesús
Con el sacramento de la Eucaristía recibirás el 
cuerpo y la sangre de Jesús —al igual que sus 
discípulos en la Última Cena. Nosotros sabemos 
que Jesús está realmente presente en la forma de 
pan y vino porque Jesús les dijo a sus discípulos, 
“Este es mi cuerpo”. Él no les dijo, “Este es un 
símbolo de mi cuerpo”, ni “Este es, a la vez, mi 
cuerpo y mi sangre y pan y vino”. El pan y el vino 
se convierten realmente en el cuerpo y la sangre 
de Jesús.

ACTIVITY

¿Qué preguntas tienes acerca  
de la Eucaristía?

La Última Cena de Jesús  
(adaptada de Mateo 26:26–29)
Jesús estaba cenando con sus amigos más íntimos. 
Estaba sentado cerca de Pedro, Santiago y Juan. 
Al estar todos reunidos a la mesa, Jesús les habló 
de muchas cosas. Jesús les habló a sus amigos 
acerca de un amor que no termina nunca. “Todos 
ustedes son mis amigos”, dijo.

Entonces partió y repartió el pan. “Este es mi 
cuerpo”, dijo Jesús. “Será entregado por ustedes, 
para que ustedes tengan vida”. Después llenó 
una copa y dijo, “Esta es mi sangre derramada. 
Mi propia vida será el mejor regalo que pueda 
darles”.

Eso entristeció a sus amigos pero él les dijo que 
estuvieran contentos. Dios lo había planeado así. 
“Yo volveré de nuevo y entonces ustedes sabrán 
que el Hijo de Dios ha venido para quedarse en el 
mundo”.

Nosotros llamamos Última Cena a este relato 
histórico y bíblico porque fue la última comida 
que Jesús compartió antes de 
su crucifixión mas, mediante 
el poder de Dios y la acción 
del Espíritu Santo, nosotros 
celebramos la Última Cena de 
Jesús en cada misa. La llamamos 
Eucaristía y es un 
alimento sagrado 
con el que nos 
unimos a Jesús y 
a toda la Iglesia.

Compartir una cena especial
Cuando las personas se reúnen para compartir 
una comida, están aprovechando una ocasión 
para conocerse mejor y demostrarse afecto. En 

La Última Cena de Jesús
En dependencia de la edad 
promedio de los niños de tu 
grupo, dependerá que valores si 
leerles textualmente los pasajes de 
la Escritura citados en la lección.

Después de haberles leído 
la historia de la Última Cena, 
pregunta a los niños qué acciones 
realizó Jesús o qué símbolos y 
palabras utilizó durante la cena.

Él predico a sus apóstoles antes 
de la cena, utilizó pan y vino, 
levantó el pan y lo partió y llamó 
a ese pan su Cuerpo. Él levantó la 
copa (cáliz), dijo que el vino era su 
sangre, él compartió la cena con 
sus amigos, y realizó otras acciones 
por el estilo.

Una vez que hayas concluido la 
historia, pregunta a los niños si 
estas acciones, palabras o símbolos 
les recuerdan algo. (Deberá traerles 
la misa a la mente).

Pregunta entonces a los niños qué 
sucedió después de la Última Cena 
(Jesús se sacrificó en la cruz por 
nuestros pecados.) Haz hincapié 
ante los niños en la importancia 
de que Jesús se haya ofrendado 
a sí mismo en la cruz por nuestros 
pecados. Jesús no solo nos dio su 
Cuerpo y su Sangre en la Última 
Cena, sino que también entregó su 
Cuerpo y derramó su sangre por 
nosotros en la cruz.

Pide a los niños que piensen 
en modos en los que pueden 
sacrificarse por los demás para 
vivir como Jesús. Pide entonces 
a cada uno de ellos que hable al 
grupo de alguno de esos modos 
que escogió y ve elaborando con 
sus respuestas una lista del grupo.

Las respuestas variarán, pero 
algunas pudieran incluir sacrificar 
un tiempo para realizar algunas 
tareas domésticas y ayudar así en 
casa, sacrificar parte del estipendio 
para donarlo en la colecta de 
la misa dominical y sacrificar 
tiempo de juego para ayudar a un 
hermano menor, o un compañero 
de clases, con sus deberes 
escolares. Libros Liguori • © 2017 Derechos reservados. 
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Jesús también te hace esa promesa a ti. Si comes 
de este pan, el Cuerpo de Jesús, vivirás para 
siempre con Dios en el cielo.

Un supertipo de amor
Después de la Última 
Cena, Jesús hizo 
exactamente lo que 
había prometido –sufrió 
y murió en la cruz por 
nosotros. Tiene que 
haber sido duro para 
su madre y sus amigos 
observar su sufrimiento, 
pero ¡imaginen su dicha 
cuando Jesús resucitó 
de entre los muertos 
el Domingo de Pascua! 
Ese día ellos conocieron el poder del amor de 
Jesús. Ellos supieron que su promesa de vida 
eterna se haría real.

Cuando recibimos la Eucaristía en la misa, 
recordamos que Jesús dio su vida por nosotros. 
Recordamos que su sacrificio nos da la vida eterna 
y nos salva de la muerte. Lo recordamos y damos 
gracias a Dios por darnos a Jesús. ¡Si hasta la 
palabra Eucaristía significa acción de gracias!

¡Gracias, Jesús!

Cuando el sacerdote invoca al Espíritu Santo en la 
misa, Dios hace que Jesús esté tan presente como 
la persona que está sentada junto a nosotros en 
el banco. Lo que vemos y tocamos dirige nuestra 
atención hacia algo que permanece invisible. 
Cuando comemos de su Cuerpo y bebemos de 
su Sangre, Jesús entra en nuestros corazones para 
ayudarnos a vivir su amor.

La Eucaristía sigue viéndose y sabiendo a pan y 
vino aunque estos han sido transformados. Eso 
se debe a que es una sustancia, lo que algo 
es realmente. La sustancia cambia aunque su 
apariencia siga igual. No podemos explicar cómo 
sucede esto, pero lo creemos porque Jesús nos 
dijo que era cierto. Es un misterio de la fe. Solo 
Dios tiene la respuesta. 

La promesa increíble
Jesús hizo una promesa especial acerca de la 
Eucaristía. Un día, mientras enseñaba a una gran 
multitud, dijo, “Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. 
Si uno come de este pan, vivirá para siempre… 
y yo le resucitaré el último día” (Juan 6:51, 54).

Muchos no comprendieron lo que Jesús les 
estaba diciendo. “Es difícil creer eso”, dijeron y se 
alejaron. Sin embargo, los discípulos se quedaron 
porque creyeron la promesa de Jesús acerca de 
la vida eterna. Ellos querían estar con ellos para 
siempre.

Un supertipo de amor
Al analizar la Eucaristía como una 
Acción de Gracias, circula por 
el salón y pide a cada niños que 
cuente una cosa por la quieran 
dar hoy gracias a Jesús. Después 
de cada intervención, el resto 
del grupo responderá “Gracias, 
Jesús”.
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Resumen

• Estudiar el contexto escritural
de la Eucaristía.

• Experimentar la Presencia Real de Jesús 
en la Eucaristía.

• Escuchar el llamado a imitar a Cristo. 

Enumera tres cosas que aprendiste hoy sobre la Eucaristía.

1.

2.

3.

Enumera tres promesas que Jesús hizo con respecto a la Eucaristía.

1.

2.

3.

Actividad final
Dales tiempo a los niños para que 
terminen la actividad final antes 
de que termine la sesión. Circula 
entre ellos mientras trabajan, 
ratifica las respuestas correctas 
y aclara los puntos en los que 
tienen confusión. Las respuestas 
de los niños pueden varias pero a 
continuación ofrecemos algunas 
muestras de respuestas que 
pueden servir de referencia.

Enumera tres cosas que 
aprendiste hoy sobre la 
Eucaristía.
1. �Es realmente el cuerpo y la 

sangre de Jesús.

2. Todavía saben a pan y vino.

3. �Es una comida que compartimos 
con la Iglesia.

Enumera tres promesas  
que Jesús hizo con respecto  
a la Eucaristía.
1. �La Eucaristía es realmente el 

Cuerpo y la Sangre de Jesús.

2. �Si comemos del Cuerpo de 
Jesús y bebemos de su Sangre, 
tendremos vida eterna.

3. �Jesús murió por nosotros y 
volverá nuevamente.
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Oración final
Concluye esta lección con la 
siguiente oración. Los niños 
repetirán cada línea después de ti.
Señor, ayúdanos
a creer en tu palabra,
a confiar cuando nos sintamos 
confundidos
y a aceptar de todo corazón
que también nosotros vamos  
a conocer,
el tesoro que nos has entregado
al transformar tu cuerpo  
y tu sangre,
sacrificados en perdón  
de nuestros pecados,
en alimento de vida eterna.
Amén.

Tarea
Anima a los niños y sus padres  
(o padrinos o espónsores) a asistir 
juntos a la adoración eucarística la 
próxima vez que tenga lugar en tu 
parroquia.
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