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1

LA TEOLOGIA Y OTROS TIPOS
DE PENSAMIENTO RELGIOSO

Introduccion

Una forma muy antigua de definir algo es explicitar lo que no
es. Esta via negativa o definicién por negacion es de lo que
se trata este breve capitulo. Pretendemos entender mejor la
teologia fijandonos en lo que no es la teologia. La teologia no
es simplemente un interés por lo divino sino que se ilumina
con las ciencias sociales desde el enfoque de la fe. Por tanto
estudiaremos las diferencias entre teologia y fe y entre teologia
yelestudiodelareligion desde las ciencias sociales o humanas.
De esta manera conseguiremos una idea mas clara acerca de
las competencias del tedlogo o la tedloga y de la reflexion
racional acerca de la fe que trata de desarrollar.

La diferencia entre la teologia y la fe

San Anselmo definia la teologia como fides quaerens
intellectum, es decir la fe que busca ser inteligible. Esto quiere

13



decir que la teologia cristiana siempre arranca de la fe que la
Iglesia harecibido de Jesucristo y que transmite de generacion
en generacion. Y por tanto los tedlogos dependen de la Iglesia
para su trabajo. Dependen de la Iglesia en primer lugar porque
sinellael contenido delafe, el lamado deposito de la fe, que los
tedlogos emplean para su reflexion, no existiria. Pero también
dependen de la Iglesia en tanto que su produccion teologica
esta bajo la autoridad de los lideres de la Iglesia, los obispos,
que han recibido el mandato de Jesucristo de ensefiar y cuidar
la fe. Esto no quiere decir que el tedlogo o la tedloga estén
obligados a repetir palabra por palabra las formulaciones de
los obispos. Pero si significa que su manera de interpretar y
presentar la fe requiere el visto bueno de la jerarquia en cuanto
que representa correctamente lo que ensefia y cree la Iglesia
como la fe que ha recibido de Jesucristo.

Pero la teologia es una ciencia que, aunque se basa en la
fe de la Iglesia, intenta ir mas alla del contenido literal de la
fe, como por ejemplo lo encontramos en la Biblia, los credos
o profesiones de fe de los grandes concilios de la Iglesia, o
el Catecismo de la Iglesia Catdlica. La teologia reflexiona
metodicamente acerca del contenido de la fe para explicarla
de nuevas maneras para nuevos tiempos. Su fin es explicar e
iluminar los misterios de la fe, a traveés de una exploracion
racional de los mismos. Estos misterios de fe contenidos en
el depdsito de fe recibido de Jesucristo y transmitidos a la
Iglesia a través de los Apdstoles son lo que la teologia llama
la fides quae creditur. La fe es, al fin y al cabo, don de Dios
que supera la razon humana, pero no es irracional. La fe es
también fides qua creditur, es decir una relacion personal con
el Dios vivo que se hace presente en nuestro ser e inspira en
nosotros el acto de amor, esperanzay confianza que constituye
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la fe. La teologia estudia la racionalidad de la fe y expresa el
sentido inteligible de la fe. Sin embargo, la teologia reconoce
que hay elementos en la fe que superan laracionalidad humana
y que ésta no puede deducir automaticamente, por ejemplo,
que Dios es uno y trino.

El conocimiento de que Dios es uno y trino no pudo haber
sido descubierto por la razon humana. A primera vista esta
doctrina parece una contradiccion logica. La teologia parte de
lo que se nos ha dado por medio de la fe y reflexiona acerca de
ello para ilustrar que la doctrina de la Trinidad no es absurda.
Se podria decir que la teologia intenta estudiar la fe desde
dentro, desde la postura de un creyente que quiere penetrar
la profundidad y la anchura de la fe que hemos recibido de
Dios en Jesucristo por medio de su comunidad, nuestra madre
la Iglesia.

La diferencia entre la teologia y el estudio
de la religidn desde las ciencias humanas

Mientras que la teologia estudia la fe desde dentro y el tedlogo
o latedlogamiraal contenido de la fe como creyente que quiere
entenderla mejor y profundizar en las riquezas de su misterio
aun mas, el estudio de la religion desde las ciencias sociales
o humanas es un estudio cientifico desde fuera. Las ciencias
humanas, (como la psicologia, la sociologia, la economia, la
antropologia, la historia), estudian diferentes aspectos del ser
humano, ya sea supasado, su cultura, sumanera de organizarse
en comunidad, su manera de pensar y su vida afectiva. Cada
una de estas ciencias sociales se preocupa por aquellas facetas
de la religion que la observacion cientifica y la estadistica
pueden medir y analizar.
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Por ejemplo, la psicologia se centra en la influencia de las
religiones en las mentes de sus creyentes: la naturaleza de la
experiencia religiosa o mistica, o el efecto de la oracion en la
salud de la persona. Estos estudios de las religiones prescinden
de la fe como tal porque se trata de un aspecto de la religion,
el ambito del espiritu, que el investigador o investigadora no
pueden medir o convertir en objeto de estudio. Estos no pueden
reproducir los resultados de los estudios cientificos de manera
que otros investigadores puedan comprobarlos de manera
idéntica. El elemento subjetivo esta demasiado pronunciado
en el ambito de la relacion entre la persona y Dios como para
ser materia de estudios positivistas o empiricos que no pueden
indagar en campos tan sutiles como el de la gracia.

El comienzo del estudio de la religion por las ciencias
humanas no fue muy afortunado para la religion ya que los
grandes investigadores alimentaban ciertas sospechas acerca de
la misma. Por ejemplo, los llamados maestros de la sospecha
del siglo XIX y comienzos del siglo XX, Sigmund Freud,
Karl Marx, Friedrich Nietzsche, eran hostiles a la religion por
considerarla un fenomeno ajeno al progreso del ser humano.
Estos maestros de la sospecha, afirmaban que el ser humano
es manipulado y explotado por fuerzas encubiertas, ya sean
bloqueos psicologicos, intereses econdmicos, o ideologias
filosoficas. De estas fuerzas escondidas habria que liberarse,
bien por medio del psicoandlisis, la revolucion del proletariado
o los trabajadores, o por la fuerza de la propia voluntad. Para
ellos lareligion era complice de la esclavitud del ser humano al
imponerle a los hombres y mujeres una creencia irracional en
la existencia de un ser superior, Dios, que no podia verificarse
empiricamente. Segun estos maestros de la sospecha, esa
creenciaen loirracional manteniaalaspersonas enunaperenne
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inmadurez que las hacia victimas de intereses economicos o
politicos e incapaces de vivir libres de presiones internas o
externas.Sinembargo, no todos los cientificos sociales tuvieron
una opinion negativa acerca de la religion. Entre los pioneros
en el campo de la psicologia de la religion que mantuvieron
unaperspectivamas equilibradapodriamos nombrara William
James, Carl Jung, Rudolf Otto, Erik Erickson, Erich Fromm,
entre otros. En el campo de la sociologia de la religion Max
Weber, Emile Durkheim, Peter Berger, y Clifford Geertz
también vieron a la religion como un fendmeno positivo.

Muchos de los grandes investigadores de la psicologia
de la religion han sido influenciados por ciertos presupuestos
protestantes que tienden a hacer una separacion demasiada
nitida entre la experiencia religiosa y la vivencia comunitaria
de la religion. Se trataria de hacer una distincion entre lo que
la teologia llama la fe y la institucion de la Iglesia. Algunos
psicologos de la religion consideran la experiencia religiosa
personal e individual como el estado puro, ideal y sano
de la religion, mientras que se sospecha de lo comunitario
o institucional como una forma de religiosidad inferior,
dependiente de la autoridad, inmadura. A pesar de estas
limitaciones, la psicologia sigue interesandose por la religion
y viceversa. Especialmente en la consejeria pastoral y la
direccion espiritual, la psicologia seguira siendo un valioso
socio o interlocutor acerca de los misterios de Dios y la persona
humana.

Conclusion

Hemos visto que la fe que trata de encontrar una comprension
racional se parece, pero no es igual, al estudio cientifico de la
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religion desde las ciencias humanas o al contenido o llamado
deposito de la fe. La teologia parte de la fe que recibe de la
Iglesia y que €sta a su vez recibio de Jesucristo, pero busca ir
mas alla de 1a forma en que esa fe se ha expresado en los credos
o catecismos. La teologia busca investigar o sumergirse mas
profundamente en el aspecto racional del misterio que es Dios.
Al no alejarse de la fe sino basarse en ella para su reflexion,
la teologia se ocupa de aspectos de la religion que las ciencias
humanas no pueden investigar. Estas se detienen en lo que
pueden observar y medir cientificamente de manera que sus
resultados pueden verificarse por medios empiricos.

Sin embargo esta aproximacion a la teologia por via
negativa no es suficiente para entenderla. Para averiguar
lo que es la teologia tenemos que estudiar sus elementos
constitutivos, es decir, su naturaleza como tal. En el proximo
capitulo atenderemos esa tarea examinando las caracteristicas
propias de una teologia catolica romana.

Para reflexionar y comentar

1. ;Cual es la diferencia entre la teologia y la fe? ;Se te
ocurre alguin ejemplo de tu experiencia?

2. (Cuadl es la diferencia entre la teologia y el estudio socio-
cientifico de la religion?

3. (Quesignificaentender a la fe desde dentro y desde fuera?
[Tienes alguna vivencia personal de estas dos maneras de
entender la fe?

4. (Quienes son los maestros de la sospecha y que opinan
sobre la religion?
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