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CONOZCA
A JESÚS

¿Qué nos dicen 
de él Mateo, 

Marcos, Lucas 
y Juan?

Guía del líder

Conozca a Jesús del padre Juan Alfaro, co-

nocido especialista en los estudios bíblicos, 

es una herramienta para ayudar a jóvenes y 

adultos, a leer los evangelios y encontrase 

con Jesús. A pesar de que el libro fue diseña-

do para leerse de manera individual, le ofre-

cemos esta Guía del líder, para organizar su 

lectura, en grupos de estudio.   

El libro sigue un formato de preguntas-respues-
tas y cubre los siguientes temas:

Capítulo 1. Temas generales acerca de los evangelios, 
 15 preguntas (1–15)
Capítulo 2. El Evangelio de San Mateo, 
 20 preguntas (16–35)
Capítulo 3. El Evangelio de San Marcos, 
 15 preguntas (36–50)
Capítulo 4. El Evangelio de San Lucas, 
 30 preguntas (51–80)
Capítulo 5. El Evangelio de San Juan, 
 38 preguntas 81–118 

El primer capítulo cubre temas  generales del es-
tudio del Nuevo Testamento, como la explicación de 
las palabras sinóptico, apócrifo, tradición oral, etc. 

Los capítulos 2 al 5 exploran las enseñanzas 
principales de cada uno de los cuatro evangelios.

PISTAS PARA EL LÍDER

PISTAS GENERALES

El líder no tiene que ser un experto en estudios • 
bíblicos. Cualquier persona con un deseo fi rme 
de aprender más de los evangelios puede ser el 
líder. Recuerde que un programa de estudio bí-
blico parroquial no es un curso universitario, las 
parroquias ofrecen un ambiente más pastoral que 
académico.
El P. Juan Alfaro empleó para este texto La Biblia • 
de Nuestro Pueblo, Ediciones Mensajero, España, 
pero se pueden usar otras versiones de la Biblia.    
Esta guía puede ser modifi cada o adaptada a las • 
necesidades de cada grupo. 
El tamaño del grupo de estudio puede variar. El • 
número no es determinante. 
Sugerimos que cada sesión sea de dos horas, con • 
10 minutos de descanso a la mitad de la sesión.



Un buen plan sería ofrecer ocho sesiones de dos • 
horas cada una, para cubrir un total de 20 pre-
guntas.
Conozca a Jesús tiene 118 preguntas. Como no • 
será posible cubrir todas las cuestiones escoja cui-
dadosamente cuáles van a estudiarse en grupo. 
Sugerimos que el estudio de cada uno de los cua-• 
tro evangelios siga el orden de la Biblia, aunque 
algunos grupos podrían preferir empezar con 
Marcos por ser el más corto y porque la comuni-
dad para la que fue escrito tiene semejanzas con 
las comunidades cristianas de hoy. 

PLANIFIQUE SU CURSO

Escoga cuidadosamente los días y los horarios • 
para su curso.
Anuncie el curso al menos con dos meses de ante-• 
lación a través del Boletín Parroquial. Ponga una 
fecha límte de inscripciones para que sepa cuán-
tas personas van a participar. 
Ordene una copia de • Conozca a Jesús para cada 
participante (800-325-9521 o www.liguori.org).
Reserve un salón bien iluminado donde todos • 
puedan estar sentados.
Escoja los capítulos que va a estudiar durante el • 
curso. Puede concentrarse en uno o dos de los ca-
pítulos del libro. Pero tenga en cuenta que los ca-
pítulos 4 y 5 contienen más preguntas. Planifi que 
cuántas sesiones le va a dedicar a cada capítulo.
Si el grupo es muy grande, divídalo en pequeños • 

grupos de seis a ocho personas. Procure que en 
cada grupo pequeño haya un facilitador del diá-
logo.
Escoja al menos dos textos bíblicos de los que se • 
sugieren en las preguntas para la discusión. 
Escoga una de las preguntas del capítulo primero • 
para iniciar la sesión. 
Programe el tiempo de cada paso de la sesión.• 
Prepare un calendario con las fechas y los temas • 
de cada sesión. Dé una copia a cada participante. 
Procure que se estudien al menos dos preguntas 
en cada sesión. 

ORIENTACIONES PARA CADA SESIÓN

Al incio de cda sesión, señale el tema a discutir y • 
la hora del descanso. 
Pida a algunos voluntarios que preparen la ora-• 
ción inicial para cada una de las sesiones.
Seleccione previamente los textos bíblicos que se • 
van a leer y dé tiempo hasta que todos los tengan 
en su Biblia. 
Motive a la interacción entre todos los participan-• 
tes.
Si alguien parece que domina el diálogo, agardez-• 
cale su participación y recuérdele al grupo que 
tenemos que escuchar los comentarios de todos.
Al fi nal de cada sesión, indique cuáles serán las • 
preguntas y los textos bíblicos que se van a estu-
diar en la siguiente sesión. Si todos vienen prepa-
rados, habrá más tiempo para el diálogo. 
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PRIMERA SESIÓN

Pida a los participantes que se sienten formando un 
círculo. Preséntese e invite a que se presenten to-
dos.

Dele a cada participante una copia con el esque-
ma de la sesión, para que preparen las preguntas y 
el texto bíblico. Entregue el material previamente, 
para que lo lean antes de la sesión y puedan dedicar 
más tiempo al diálogo.

TODAS LAS SESIONES

Los participantes se sientan formando un círculo 

Oración inicial/Anuncios (5 minutos)

Cada semana invite a un participante a que prepare 
la oración inicial. 

Líder: Señor, estamos aquí para conocerte 
más. Danos la fuerza de tu Espíritu para que 
al escuchar tu Palabra nos llenemos de tu 
amor.

Todos: Estamos aquí para escuchar tu Pa-
labra y responder a tu llamado

CAPÍTULO 1

Diálogo (15 minutos)

Lea en voz alta una de las preguntas con su respec-
tiva respuesta del capítulo 1, después haga las si-
guientes preguntas:

¿Qué palabras no entendieron? 1. 
¿Cuál es la enseñanzas principal? 2. 
¿En qué le ayuda esta información a la mejor 3. 
comprensión del Nuevo Testamento?

CAPÍTULOS 2 AL 5
Divida a los participantes e grupos de 6 a 8 perso-
nas. Asigne un facilitador a cada pequeño grupo. Si 
en la sesión anterior usted asignó las preguntas y 
todos las han leído previamente, puede ir directa-
mente a las preguntas para el diálogo.

Diálogo (15 minutos)

Lea en voz alta la pregunta y la respuesta de los ca-
pítulos 2 al 5. Luego haga las siguientes preguntas:

¿Entendió el contenido?1. 
¿Cuál fue el mensaje principal?2. 
¿Cuáles dudas se han suscitado 3. 
con esta lectura?
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Diálogo relacionado con los textos 
bíblicos (15 minutos)

Cada una de las preguntas de los capítulos relacio-
nado con los cuatro evangelios tiene asignado un 
texto bíblico, léalo en voz alta y contesten las si-
guientes preguntas:

¿Qué entendieron del pasaje? • 
¿Podrían decir algo de la comunidad para la que • 
se escribió este texto? 
¿Qué ideas o imágenes se repiten? • 
¿Cuál es el mensaje de este texto para usted? • 
¿Cómo se aplica este mensaje a su vida? • 
¿Cómo podríamos aplicar este texto a la Iglesia • 
hoy?

Descanso (10 minutos)

Aunque la asamblea esté muy entusiasmada en el 
diálogo tomen un descanso.

Diálogo (15 minutos)

Repita el proceso con una segunda pregunta de su 
texto.

Diálogo respecto al texto bíblico 
de la segunda pregunta (15 min)

Repita las preguntas con las que dialogaron en el 
primer texto bíblico.

Conclusión (15 minutos)

Al fi nal de la discusión invite a los participantes a 
dialogar durante 15 minutos acerca de lo que fue 
más relevante en la sesión. Pídales que sean muy 
breves para que todos puedan participar.

Oración fi nal y despedida (5 minutos)

Recuerde  a los participantes el día y la hora de la 
siguiente sesión e indíqueles cuáles serán las pre-
guntas para y los textos bíblicos de la siguiente se-
sión.
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